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»VVohlfuhlen und relaxen
Ist Balsarm fur die Seele«

Besuchen Sie uns, in der ,The Vista“ Wellness Oase.

Lassen Sie los vom alltaglichen Stress und tauchen Sie ein in
eine Welt von tiefer Ruhe und Entspannung, tanken Sie neue Kraft
und kehren Sie mit voller neuer Energie ins Alltagsleben zuriick.

Unsere Masseurin/Kosmetikerin Sara freut sich schon
Ihren Aufenthalt entspannter und schoner zu gestalten.




Kurze Infos und Empfehlungen, damit Sie unvergessliche Entspannungsmomente erleben kénnen.

» Bekleidung

Wir bitten Sie, sich fiir die Massagen und Behandlun-

gen ganz zu entkleiden, bis auf den Bademantel und

auf einen Slip. (Gerne halten wir auch einen Einmals-

lip fiir Sie bereit.) Wir werden Sie wahrend der Mas-
sage mit unseren Eindecktechniken immer gut abde-
cken, damit Sie sich wohlftihlen.

»Ein Ort des Loslassens und der Entspannung
Damit alle unsere Gaste die gewiinschte Ruhe und
Entspannung geniefRen kdnnen, bitten wir Sie lhre
Gesprache der Umgebung anzupassen und Handys
abzustellen.

»Vorbereitung auf die Massage
Eine warme Dusche kurz vor den Massageanwendun-
gen entspannt, entfernt kleine Hautschiippchen und

bereitet die Haut ideal auf unseren pflegenden Massa-

geprodukten vor.

» Entspannung

Schliefen Sie wahrend der Behandlung lhre Augen,
erlauben Sie lhrem Geist und Korper Ruhe und Ent-
spannung. Konzentrieren Sie sich ganz auf Ihre Emp-
findungen und Erlebnissen. Atmen Sie ruhig ein und
aus, lassen Sie Stress und Anspannungen los, genie-
3en Sie jede einzelne Sekunde. Die Behandlungszeit
gehort ganz Ihnen.

Kurze Infos und Empfehlungen, damit Sie unvergessliche Entspannungsmomente erleben kdnnen.

» Storno von Behandlungsterminen

Sollten Sie eine Behandlung nicht wahrnehmen kén-
nen, geben Sie uns bitte 24 Stunden vorher Bescheid.
Wir bitten um Verstandnis, dass Stornierungen am
Behandlungstag in voller Héhe berechnet werden.

» Getrdnke und Snacks
An der Wellnessbar konnen Sie sich mit verschiede-
nen Tees, Wasser und frischem Obst bedienen.

» Kommunikation mit dem Masseur/in

Lassen Sie dem Masseur auch wahrend der Anwen-
dung alle Unannehmlichkeiten und Besonderheiten

wissen. Kommunikation ist der Schliissel fiir Sie, um
ein eimaliges Erlebnis zu haben.

Die Dauer der Behandlungen versteht sich vom Betre-
ten bis zum Verlassen des Behandlungsraumes.



»Massagen und
Streicheleinheicenc«

Massagen — eine Wohltat fiir Kérper und Seele

Massagen haben unterschiedlichste Wirkungen. Sie sind durchblu-
tungsfordernd, l6sen Verspannungen, lockern und straffen Muskeln
sowie Gewebe, fordern die Entspannung und bringen Harmonie in
Korper und Seele.




Massagen und Streicheleinheiten » Die Klassiker

» Klassische Ganzkérpermassage | Euro 50,00.-

Einfiihlsame, in die Tiefe gehende Massage. Ziel ist es, verspannte Muskelpartien zu lockern,
die Duchblutung und den Stoffwechsel zu férdern und gezielt Schmerzen zu lindern.
Verwdhnzeit: ca. 45 min

» Teilmassage fiir Nacken und Riicken Euro 30,00.-

Jeder Alltagsstress, Probleme und Sorgen werden vom Riicken getragen. Durch diese besondere

Massage kdnnen Verspannungen und Verhadrtungen geldst werden, die Lebensenergie kann leichter flief3en,
die Atmung und Bewegungen werden freier.

Verwdhnzeit: ca. 25 min

Massagen und Streicheleinheiten » Die Klassiker

» Sportmassage Euro 35,00.-

Es handelt sich hier um eine kraftige Massage der Beine kombiniert mit passiver Dehngymnastik.
Die Masseurin kann durch gezielte Griffe sowohl verspannte Muskelgruppen lockern als auch
schlaffe Muskeln kraftigen. Eine Sportmassage verringert die Regenerationszeit des Korpers nach
Sportaktivitaten und beugt Muskelkater vor.

Verwohnzeit: ca. 25 min

» Drainierende Lymphmassage nach Dr. Vodder Euro 70,00.-

Die manuelle Lymphdrainage, von Vodder in den 30ger Jahren erfunden, wirkt auf die Durchblutung der Lym-
phe. Es ist eine sehr sanfte Massage, mit wiederholten, langsamen Bewegungen auf der ganzen Kdrperober-
flache, welche den Lymphfluss und die Blutzirkulation anregt. Geeignet ist diese Behandlung vor allem bei
Kreislaufproblemen und/oder schweren Beinen und zur Vorbeugung der ,,Orangenhaut®.

Ganzkdorper, Verwohnzeit: ca. 60 min » Euro 70,00.-  Beine, Verwdhnzeit: ca. 25 min » Euro 35,00.-



Massagen und Streicheleinheiten » Die Klassiker Massagen und Streicheleinheiten » Die Klassiker

» Asthetische FuBreflexzonenmassage Euro 50,00.-

Unsere FiiBe sind das Spiegelbild unseres Kérpers. Durch die Massage des FuBes bzw. der FuBsohle kénnen >>The \/ISta EI Y Iprhlumg«

die verschiedenen Organe, das Lymph- und Nervensystem angeregt und positiv beeinflusst werden. Die Fuf3-
reflexzonenmassage verbessert die Durchblutung, Stress wird abgebaut, Stauungen und Blockaden werden
gelost. Der gesamte Korper kann auf allen Ebenen entspannen. Vor der ersten Massage oder Behandlung
Verwohnzeit: ca. 45 min. (inkl. 10min. Ruhephase) empfehlen wir Ihnen ein Ganzkdrperpeeling.
Ihre Haut nimmt dadurch die darauffolgenden
Wirkstoffe optimal auf.

» Wohlfiihl-Gesicht-Kopf-Nackenmassage Euro 35,00.-

Die Nacken- und Gesichtsmuskeln werden gelockert, die Gesichts- und Kopfdurchblutung wird angeregt,
die Haarstruktur durch das Massieren wichtiger Akupunkte verstdrkt. Eine tiefe geistige Entspannung wird
ausgelost, besonders gut bei Kopfschmerzen und Spannungszustanden.

Verwdhnzeit: ca. 25 min




» Tlefentspannende
Spezialmassagenc

Kleine Meditation flir Kdrper und Seele:
»lch bin ein leuchtender Stern der Liebe«

Tief im Zentrum meines Wesens liegt unendlich viel Liebe. Sie ist unerschopflich. Ich
habe viel mehr davon, als ich in diesem Leben je verbrauchen kdnnte. Daher kann ich
freigiebig mit ihr sein. Liebe ist ansteckend. Wenn ich meine Liebe mit anderen teile,
kommt sie vielfach zu mir zuriick. Je mehr Liebe ich gebe, desto mehr Liebe habe ich.
Ich bin in diese Welt gekommen, um Liebe zu schenken. Und obwohl ich mein ganzes
Leben lang meine Liebe anderen schenken werde, wird mein Herz, wenn ich die Erde
wieder verlasse, reich und gliicklich sein. Wenn ich mehr Liebe will, muss ich mehr
Liebe geben. Die Liebe ist und ich bin.




Massagen und Streicheleinheiten » tiefentspannende Spezialmassagen

» Antistressmassage mit Aromadlen Euro 60,00.-

Diifte umschmeicheln lhre Sinne und haben eine heilende Wirkung auf Seele, Korper und Geist. Bei der
Aromadlmassage werden die duftenden Pflanzendle sanft in die Haut einmassiert. So hilft diese Massage
dabei, lhr korperliches und seelisches Gleichgewicht einzupendeln. Auch wird die Entgiftung gefordert und
die Muskulatur entspannt.

Verwohnzeit: ca. 50 min

» The Vista Massage Euro 60,00.-

Riicken-Nackenmassage mit anschlieender dsthetischen Fufireflexzonenmassage
Verwohnzeit: ca. 50 min

Massagen und Streicheleinheiten »tiefentspannende Spezialmassagen

» Liebevolle Hand- und Fu3massage Euro 35,00.-

Eine wohlige Hand- und FufSmassage, zur Beruhigung und zur Kraftigung des Nervensystems.
Verwdhnzeit: ca. 40 min

» VitalStone-Massage von Vitalis Dr. Joseph Euro 90,00.-

Von der Energie der Steine, zur Harmonie fiir Korper und Geist.

Eine faszinierende Verbindung aus Massage, Energiearbeit und der wohltuenden Wirkung von heif3en Lava-
steinen. Korperliche und emotionale Spannungen werden geldst, Ruhe und Gelassenheit werden wiederge-
funden. Sie tragt dazu bei, mehr Harmonie und Ausgeglichenheit in unser Leben zu bringen.

Verwdhnzeit: ca. 9o min



Massagen und Streicheleinheiten » tiefentspannende Spezialmassagen

» Resonanz-Riicken Euro 65,00.-

Eine Stunde Wohlbefinden und Entspannung fiir Ihren gestressten Riicken. Mit Hilfe von Schropfglasern und
Klangschalen werden Verspannungen gelost, die Selbstheilungskrafte mobilisiert und schopferische Energien
werden freigesetzt.

Verwdhnzeit: ca. 60 min.

» Resonanzbehandlung - Mehr als eine Massage Euro 95,00.-

Durch die Resonanzmassage wird der Korper in Harmonie gebracht. Durch ein Ganzkdrperpeeling wird der
Korper gereinigt und auf die Anwendung vorbereitet. Mit Hilfe von Schropfglasern werden Schlackenstoffe
abtransportiert und Blockaden geldst. Das anschlieende Entschlackungsbad entgiftet und strafft den Kor-
per. Die Tibetanischen Klangschalen am Ende der Behandlung bringen tiefe Ruhe und innere Starke. Korper
und Geist schwingen in Harmonie.

Verwdhnzeit: ca. 9o min

Massagen und Streicheleinheiten »tiefentspannende Spezialmassagen

» Meridian-Akupunktmassage nach Eberling Euro 70,00.-

Die Meridian-Akupunktmassage nach Eberling beruht auf dem Prinzip asiatischer Lehren. Sie besagt, dass
den Menschen Lebensenergie (Chi) durchflutet. Dieses Chi (Yin und Yang) flieBt in einem Netzwerk ener-
getischer Bahnen, den Meridianen. Wird der Energiefluss gestort, z.B. durch Narben oder durch ungesunde
Lebensumstdnde, kann es zu einem Ungleichgewicht des Chi kommen. Durch die Stimulation der Meridiane
mittels eines speziellen Stabes wird die Energie wieder ausgeglichen.

Verwohnzeit: ca. 60 min

»The Vista Empfehlungc«

Wir empfehlen Ihnen nach der Massage oder Behandlung
eine 1ominitige Nachruhe im Ruheraum mit einer wohltuen-
den warmen Tasse Tee.



>VWOHLFUHLBADER
IN DER SOF TRPACKLIEGE«

»Ein parflimiertes Bad und eine duftende Massage
sind der Schliissel zur Gesundheit.« — Hippokrates

Es gibt fast nichts Schoneres, als nach einem langen aktiven Tag ein Wohl-
flihlbad zu geniefen und die Gedanken schweifen zu lassen. lhr Kérper
schwebt auf der Wasseroberflache, wahrend eine duftende Korperpackung
aus reinen Naturprodukten auf Sie einwirkt.




Wohlfiihlbader im Softpack

Wohlfiihlbader im Softpack

» Verwohnzeit der Bdder: ca. 50 min. » inkl. 15 min. Riickenmassage Euro 50,00.-

» Kleopatras Schonheitsbad

Eines von Kleopatras Schonheitsgeheimnissen hat sich bis in unsere Zeit als Legende erhalten: das Bad in
Eselsmilch. Schonheitskoniginnen von heute nehmen Kuh- oder Ziegenmilch. Die Haut wird besonders zart
und geschmeidig. Nach dem Bad bitte nicht abduschen, sondern den Kérper nur trockentupfen.

» Meeressalzbad
Der Entgiftungs-Klassiker schlechthin. Die Zusammensetzung von Meerwasser gleicht sehr der unseres Ge-
webewassers. Wirkt entspannend, entgiftend, hautstraffend und durchblutungsfordernd.

» Weintresterbad
Durch den reichhaltigen Anteil an Vitamin E wirkt dieses Bad spiirbar hautrevitalisierend. Kombiniert mit
einem Glas Wein verbinden Sie die duleren mit einer inneren Anwendung.

» Verwohnzeit der Bader: ca. 50 min. » inkl. 15 min. Riickenmassage Euro 50,00.-

» Nachtkerzendlbad
Die Nachtkerze hat als Heilpflanze einen fast legenddren Ruf und ist bei vielen Hautirritationen
hochwirksam. Sehr gut fiir trockene, sprode und sehr empfindliche Haut.

» Riigener Heilkreidebadl
Wirkt entschlackend, pflegend und durchblutungsfordernd fiir den gesamten Organismus und bei rheumati-
schen Beschwerden.



The Vista Wellnessbader

The Vista Wellnessbader

» Verwohnzeit der Bdder: ca. 50 min. » inkl. 15 min. Riickenmassage Euro 50,00.-

» Verwohnzeit der Bader: ca. 50 min. » inkl. 15 min. Riickenmassage Euro 50,00.-

» Alpenkrduterbadl
Die Atemwege werden gereinigt und befreit. Entpsannt die Muskeln und &st Verspannungen und Blocka-
den. Wirkt starkend und entspannend bei Unruhe und Stress.

» Erkdltungsbad

Triefende Nase, schwerer Kopf, kratzender Hals, wir kennen das alle. Ein Erkaltungsbad hilft und vernichtet
alle Bakterien. Thymian wirkt schleimlésend, desinfizierend und schweitreibend; Latschenkiefer entpannt
zusatzlich die Nerven.

» Beruhige dich — Bad

Nervliche Anspannungen und Uberreizungen malen uns sofort unschdne Falten ins Gesicht. Basilikum, Veti-

ver und Zypresse wirken da nervenstarkend und krampflosend.

» Straffungsbad
Straffe und reine Haut war schon immer ein Synonym fiir Jugendlichkeit. Die Ole dieses Bades kénnen das
Gleichgewicht der Haut wiederherstellen.

» Kopf-frei — Bad
Druckkopfschmerzen, Migrdne, stressbedingte Kopfschmerzen: Dieses Bad eignet sich vorziiglich dazu,
lhren Kopf wieder frei zu machen und den Geist zu erhellen.

» Das-Leben ist schén — Bad

Die Einstellung, etwas als schon zu empfinden, beginnt im Kopf. lhre Lebenseinstellung bestimmt Ihre
Ausstrahlung — wenn Sie das Leben als ein Geschenk betrachten, dann passieren tagtdglich lauter kleiner
Wunder. Das passende Gliicksbad mischen wir fiir Sie zusammen.



»Tun Sie Ihrem
Korper etwas Gutes.. .«

»Einen Moment innehalten, den Augenblick auskosten

und sich etwas gonnen, das verleiht neue Kraft.

Korper und Seele tut es einfach gut, sich Auszeiten zu nehmen,

grofRe und kleine Freuden zu geniefen und sich auch mal zu belohnen.

So macht das Leben Spafl — lass es dir gut gehenl«



Tun Sie lhrem Korper etwas Gutes » Korperbehandlungen Tun Sie Ihrem Korper etwas Gutes » Gesichtsbehandlungen nach Sothys

» Sinnliches Ingwer-Peeling mit anschlielender Feuchtigkeitspflege Euro 40,00.-

Ein reichhaltiger Peeling-Balsam mit angenehm wiirzigen Duftnoten. Eine Einladung in eine andere Welt.
Verwdhnzeit: 30 min

» Aroma Sothys — Korperbehanldung Euro 95,00.-

BELEBUNG DER HAUT, BELEBUNG DER SINNE! VERFUHRERISCHE DUFTNOTEN, SENSATIONELLE TEXTUREN » Sothys — Klassische Gesichtsbehandlung Euro 70,00.-

Das Wobhlgefiihl umhiillt Sie von Kopf bis FuB. Atherische Ole sind natiirliche Inhaltsstoffe und bekannt fiir
ihre auBergewdhnliche Wirkung auf Kérper und Geist. Entdecken Sie die wohltuenden Eigenschaften der
Aroma-Sothys Pflegelinie.

Reinigung, Peeling, Brauen fassonieren, Tiefenreinigung, individuelle Gesichtsmaske, Abschlusspflege.
Verwdhnzeit: ca. 60 min

Verwdhnzeit: 75 min




Tun Sie Ihrem Korper etwas Gutes » Gesichtsbehandlungen nach Sothys Tun Sie Ihrem Korper etwas Gutes » Gesichtsbehandlungen nach Sothys

» Sothys Lift Defense Behandlung ,,Digi Esthetique* Euro 110,00.- »Oxyliance Behandlung ,,Digi Esthetique® Euro 110,00.-

Intensivbehandlung gegen Hautalterung, mindert Grof3e und Tiefe der Falten, festigt, strafft die Konturen . . . o . o
& 5¢8 & & Intensive, zellatmungsaktive Spezialbehandlung gegen Umwelteinfliisse und Stress, fiir mehr Vitalitat und

und entspannt die Gesichtsziige. Die Druckpunktmassage sorgt fiir tiefgreifende Entspannung und Vitalisierung.
P 8 . ° ° s P s 8 Spannkraft. Die Druckpunktmassage sorgt fiir tiefgreifende Entspannung und Vitalisierung.

Verwohnzeit: ca. 9o min

Verwghnzeit: ca. 9o min

» Hydroptimale Behandlung ,,Digi Esthetique* Euro 110,00.-
» Flash Beaute Behandlung Euro 45,00.-

Intelligente Intensivhydrierung die auf dreifacher Weise die Haut mit Feuchtigkeit versorgt. Die Druckpunkt-

o . o Behandlung, die der Haut in kiirzester Zeit Frische und Ausstrahlung verleiht.
massage sorgt fiir tiefgreifende Entspannung und Vitalisierung. . . .
. . . Verwdhnzeit: ca. 40 min
Verwohnzeit: ca. 9o min




Tun Sie Ihrem Korper etwas Gutes » Gesichtsbehandlungen nach Sothys Tun Sie Ihrem Korper etwas Gutes » Gesichtsbehandlungen nach Sothys

» Active Contour-Augenbehandlung Euro 45,00.- » Secrets de Sothys Euro 200,00.-

Intensivbehandlung der Augenpartie gegen Falten, Tranensdcke und Augenringe, zur Entstauung und Glat- Bei entspannenden Klangen und Kerzenschein, umhiillt vom zarten Secrets de Sothys® Duft, wird lhre
tung. Haut von Kopf bis Fuf} streichelzart gepflegt. Es wartet eine hochwirksame Anti-Aging-Behandlung auf
Verwdhnzeit: ca. 40 min Sie! GenieBen Sie diese auf’ergewdhnliche Luxusbehandlung mit allen Sinnen. Erleben Sie einzigartige

Massage-Rituale und glattende Intensiv-Pflege mit Secrets de Sothys® Excellence Ganzkérpermassage und
Gesichtsbehandlung.

Verwdhnzeit: ca. 150 min
» Sothys Homme Euro 65,00.-
Auch getrennt buchbar

Zusammen mit hochwirksamen Produkten und &dtherischen Olen sorgt diese Behandlung fiir auBergewshn- Verwohnzeit Gesichtsbehandlung: 9o min Euro 140,00.-
liches Wohlbefinden, strahlendes Aussehen und Regenerierung der Haut. 60 Minuten, die nerviose Span- Verwohnzeit Ganzkdrpermassage: 60 min. Euro 80,00.-
nungen losen, den Geist stimulieren, das innere Gleichgewicht stabilisieren und die Konzentrationsfahigkeit
wieder neu anregen.

Verwohnzeit: ca. 60 min




»Kinder und
Teenie Beauty«

»Kinder werden immer mehr durch Stress und Unruhe negativ beeinflusst.
Durch die Massagen und Behandlungen kdnnen die Kinder sich entspannen
und loslassen, so werden auf spielerische Weise die Kérperwahrnehmungen
und das Korperbewusstsein gestarkt. Das Kind fiihlt sich selbstsicherer und
gliicklich.«




Kinder und Teenie Beauty Kinder und Teenie Beauty

» Entspannungsmassage fiir Kinder und Teenies Euro 40,00.- » Gesichtsbehandlungen fiir Teenies (ab 14 Jahren) Euro 50,00.-

Gonnt auch |hr euch eine entspannende Ganzkdrpermassage zur Lockerung von Verspannungen und um Unsere Gesichtsbehandlung fiir junge Leute. Durch die griindliche Reinigung und Packung strahlt dein Ge-
innere Ruhe wieder zu finden. sicht wieder und du wirst dich rundum wohl fiihlen. AuBerdem zeigt Dir unsere Kosmetikerin, wie Du deine
Verwdhnzeit: ca. 35 min Haut auch zu Hause am besten pflegst.

Verwohnzeit: ca. 60 min

» Gesichtsbehandlungen fiir unsere Kleinsten Euro 40,00.-

Auch lhr Kinder konnt gerne die Bdder in unserer Softpackliege genief3en Euro 25,00.-

Bestehend aus einer leichten Reinigung, einer entspannenden Gesichtsmassage, einer nahrenden Maske
und Pflege. Lasst euch von unserer Kosmetikerin verwohnen und fiihlt euch wie kleine Prinzessinen — Prin- Spezialpreis, nur fiir Kinder. Verwdhnzeit der Bader: ca. 30 min
zen.

Verwdhnzeit: ca. 45 min




The Vista Hotel
Tel. 0472 521 307 - Fax 0472 521 211
Palmschoss 291 b - [-39042 Afers/Brixen - Sudtirol

www.thevistahotel.com - welcome@thevistahotel.com

SUDtiroL
A“h p B

Konzeption und Gestaltung: www.creative-line.it - photo: Karl Stanzel



